10RUE

TOFU ha nacido de unailusion.
Es undialogo entre la cocina mediterraneay la asiatica,
pararomper barrerasy crear sinergias.

Conuna cocina artesana e inclusiva como base,
queremos que nuestra comida sea una experiencia
abierta a todo el mundo, con platos unicos

y al mismo tiempo familiares.

Para disfrutar al maximo de la experiencia,
recomendamos pedir para compartir.



LAS TAPAS DE SIEMPRE ANUESTRO MODO.
SABORES DE FUERA QUE RECUERDAN A CASA.

PATATAS BRAVAS - 6,80 € OP.%

Conunasalsa brava de especias orientales, salsa kimchiy chili fresco
conmayonesa citricade lima

"NACHOS" al estilo TOFU.5u-11,20 €

Crujientes de wantun rellenos de meloso de ternera cocinada a baja
temperatura con delicioso guacamole caseroy salsa cheddar

CROQUETA DE PATO laqueado al estilo Beijing - 2,1 €/u
Croqueta cremosa de pato laqueado al estilo Beijing con puerro salteado

CROQUETA de setasde aquiyalli-1,9 €/u %

Croqueta cremosa con bechamel de calabaciny coliflor,
con setas del mediterraneo y asiaticos

NUEY0 EDAMAME trufado - 5,5 € %4
Vainas de edamame con salsa de trufay sal maldon

NUEV) EDAMAME al wok picante - 5,5 € % (&) {_
Vainas de edamame al wok con salsa chilli

NUEVD Ensalada de alga WAKAME - 5,5 € %
Deliciosa ensalada antioxidante y nutritiva

STICKSDE TOFU-7,8€ %

Sticks de tofu tierno empanados con panko con salsabravay sweet chilli

NUEVD KIMCHI-5,5€ % @ §_

Plato tradicional coreano a base de col fermentada rico en probidticos

PALOMITAS depollo-8,2€
Crujientes bolas de pollo marinadas y salsa cheddar

NUEV0 VAN GOGH - 7,8 € ¥

Palomitas de coliflor crujientes con mayo curry, salsa trufada
y salsa de pimentén ahumado

EBITEMPURA-105€
Lagostinos crujientes de panko y salsa sweet chili

GYOZAS decarne.5u-7,5€
Gyozas artesanas de carne picada con verduras

GYOZAS de tofu y verduras. 5u - 7,5 € ¥4

Gyozas artesanas de tofu ahumado slateado con shiitake,
setas de oreja de madera, zanahoria y fideos de moniato

NUEVD GYOZAS de pollo asado con cebolla caramelizada. 5u - 8,9 €
Gyozas artesanas de pollo asado con nuestra cebolla caramelizada

BAU PAN BRIOCHE CHINO CASEROHECHO AL VAPOR

GIRONA-850€
Bao de meloso de ternera con cebolla caramelizada, parmesano,
berenjena en tempuray lechuga con teriyaki

BEIJING-9,30€

Bao de pato lagueado al estilo Beijing, con pepino fresco, cebolla de
Figueres, salsa hoisiny lechuga

ROMA-7,90¢€

Bao de pollo katsu, con salsa César y parmesano,
tomate, cebolla crujiente y lechuga

NUElo BARCELONA 2.0-9,20€ Y
Bao de pollo heura vegano, olivada, setas, cebolla de Figueresy lechuga

NUEVD MEXICO-9,20 € ¥
Bao de pulled pork vegano, guacamole, pico de gallo y lechuga

NUEI0 FUZHOU 2.0-8,20 € ¥4
Bao de tofu ahumado, kimchi, shiitake, salsa brava, queso
cheddar veganoy lechuga

NUFYD USA -10,20 € VW
Bao de hamburguesa beyond meat con lechuga, tomate,
cheddar vegano, cebolla caramelizada y pepinillo adobado

%Reoomendado VVegetariano [V Vegano Sin Gluten l“\Pioante OP. Opcion

IVA Incluido / Suplemento Terraza 0,20€



5 u S H I BA R “PARA SUSHIS BASICOS CONSULTAD AL PERSONAL: NIGIRIS, MAKIS, SASHIMI...

URAMAKIS HOT MAKIS

FUA QUINOU - 15,20 € SWEET SALMOND - 1390 € OF %4

Uramaki de tamago con queso de cabra, confitura de higos y foie flambeado Makirebozado de aguacate, cubierto de tartar de salmon
conmangoy crujiente de almendra garrapinada

EBI TRUFADO- 13,80 €

Uramaki de ebi tempura con aguacate, cubierto de brie flambeado, cremoso SHIIMAKI - 13,20 € %4
de trufa, sésamo negroy cebollino Makirebozado de aguacate, cubierto de guacamole y tartar

de shiitake al wok con sésamo
CRUNCHYEBI-13,80€

Uramaki de ebi tempura con aguacate, cubierto de salmén flambeado, NUEVD STEAK TARTARMAKI -13,90 €
salsacésary cebolla crujiente Makirebozado de aguacate, cubierto de nuetro steak tartar

NUEV) ATLANTIC ROLL - 13,80 €

Uramaki de carpaccio de pulpo braseado con patata,
pimenton ahumado y aceite de oliva

SPICY TUNA-14,20€ OP.(¥) OP.Vg

Uramaki de aguacate con tartar de atun yellowfin picante con spicy mayo,
tobikko y cebollino

WASABICLOUD - 13,50 €
Uramaki de pepino y salmén cubierto de pez mantequillacon mayonesa
de wasabi y tobikko de wasabi

GOLDEN CRUSH - 11,20 € OP.(3¥) OP.%

Uramakirebozado con salmény crema de queso con cebolla crujiente,
mayonesa japonesay salsa teriyaki

NOCHICKEN -12,80€ OP.(¥) %

Uramaki de pollo heura tempurizada con aguacate,
rabanitos, wakame, sésamo tostado y salsa teriyaki

NUEVD UMAMI FOREST-13,80 € OP.(¥) W

Uramaki relleno de aguacate con tartar de shiitake y crema de trufa

NUFI0 TROPIC FRESH-13,80€ () W

Uramaki de aguacate, tofu crujiente, queso cremavegano con tartar de
mango ala pimienta negray almendra garrapifiada

NUEV) TOFU MOOD - 12,20 € OF.(¥) %

Uramaki de tofu ahumado, pepino y kimchi con mayonesa vegana,
pimentén ahumadoy ito tougarashi

% Recomendado v Vegetariano [V Vegano Sin Gluten l“\Pioante OP. Opcion
IVA Incluido / Suplemento Terraza 0,20€



P u K E B UW |_5 PRUEBA NUESTROS POKE BOWLS, CON BASE DE ARROZ DE SUSHI, ENSALADA O MEZGLA DE AMBOS.
CON MANGO, ALGA WAKAME, EDAMAME, CEBOLLA CRUJIENTE, RABANITOS, PEPIND, SALSA TERIVAKI Y SALSA CYTRON

SALMON -11,80€ OP.b OF.

ATUN-12,20€ OP.V OP.

GAMBAS - 12,50 € OP.

POLLO HEURA- 12,20 € % OP.
TOFUREBOZADO- 11,80 € b

WOKS

NUEV0 ARROZ YANGCHENG CON PATOLAQUEADO-14,80€ OP.M tofufumat OP.
Arroz salvaje al wok con verduras: cebolla de figueras, shiitake, champifiones,
calabacin con salsa de soja, pato laqueado al estilo Beijing y yema de huevo

PAD THAI AL CURRY CON GAMBAS - 12,80 € OP. M heura
Tallarines de arroz salteados con gambas frescas con verduras y brotes de soja,
crujiente de cacahuetey lima

YAKISOBA CONPOLLO-10,50 € OP. ¥ longburger
Fideos ondulados salteados al wok con verduras y neustra
salsa yakisoba casera acompanado de nuestro pollo katsu

NUEVD UDON ALA CARBONARA TRUFADO-13,20€ OP. Vtofu fumat
Fideos udon salteados al wok con shiitake, bacony otras verduras, con una
carbonara original de clara de huevo, trufay queso parmesano

TTEOKBOKKI-12,80€ ¥ & \_
Noquis de arroz salteados con coliflor y verdruas al wok con una deliciosa salsa
con base de gochujang (miso coreano) y sofrito de tomate

% Recomendado v Vegetariano [V Vegano Sin Gluten l“\Picante OP. Opcion
IVA Incluido / Suplemento Terraza 0,20€



HECHOS CON FIDEOS ARTESANOS Y NUESTRO CALDO ESPECIAL HECHO CON BASE DE MISO Y SOFRITO.
CON VERDURAS SALTEADAS Y HUEVO FRITO PARA LAS OPCIONES NO VEGANAS. OPCION DE ANADIRLES PICANTE

NUEVD RAMEN DE PATO LAQUEADO AL ESTILO BEIJING - 13,80 €
RAMEN DE GALTA DE TERNERA - 12,80 €
RAMEN DE POLLO REBOZADO- 12,20 €
RAMEN DE EBI TEMPURA - 13,80 €
RAMENDE TOFU-12,80€ %
RAMEN DE ESCALOPA DE HEURA - 13,80€ %/

Es P E E I A |. I DA n Es SOLO DISPONIBLE DE LUNES A VIERNES LABORABLES.

NUEV0 TATAKIDE ENTRECOT DE GIRONA -21€

Tataki de entrecot acompanado de una salsa de miso con toques de umami, gengibre y cebollino

NVl STEAK TARTAR TRUFADO CON SHIITAKE Y ESPECIAS ORIENTALES - 17 €

Steak tartar con shiitake, soja, mirin, aceite de sésamo, chili casero y crujiente de pan de gambas

NUEVD TATAKIDE ATUN YELLOWFIN-18€ OF.

Tataki de atun yellowfin marcado a la plancha con sésamo tostado y salsa de mango

TARTARDE SALMON-16 € OP.% OF.
Dados de salmén marinados con nuestra salsa ponzu, con base de guacamoles, aguacate
y mango, acompanados de crujiente de wantuny chips de verduras

% Recomendado v Vegetariano [V Vegano Sin Gluten l“\Picante OP. Opcion
IVA Incluido / Suplemento Terraza 0,20€



BEBIDAS

AGUA Solan de Cabras -2,30€
AGUA congas Vichy - 2,50€
RAMUNE (Gaseosajaponesade lima-limén) -2,70€

REFRESCOS -2,50€
(Pepsi/ Pepsizero / Kas naranja
Kaslimén / Aquarade / Lipton)

ZUMOS -2,50€
(manzana/ mandarina / melocotény uva/ piia)

TONICA Schweppes - 2,50€

CERVEZAS

QUINTO Alhambra Lager -2,10€
CANA Alhambra Lager -2,50€
JARRA Alhambra Lager - 3,80€
CANA SOMAIPA -4,80€
JARRA SOMAIPA -6,80€
CLARA Radler -2,70€
Alhambra Reserva - 3,20€
Tsingtao - 3,50€

Sapporo -3,50€

VollDamm -3,10€

Alhambra sinalcohol -2,50€
Mahou tostada 0,0 -2,80€
Clarasin alcohol -2,50€

SIDRA artesana Futur Primitiu - 8,20€
375¢l.72%

BEBIDAS ESPECIALES

TEFRIO TOFU-3,50€

ZUMO DE MANGO - 3,50€
ZUMODE COCO-2,80€
LIMONADA - 3,50€

GREEN SUNRISE - 4,50€
KOMBUCHA de gingerlemon - 4,90€
KOMBUCHA de berries - 4,90€
KOMBUCHA de curcuma - 4,90€

CERVEZAS ARTESANAS

MOSKA (de Girona). 33cl

Moska Lliure (Cream Ale).5,3%alc. - 3,50€
Moska Poma (Fruit Ale). 5% alc. - 3,50€

Moska Tronada (Smoked Ale). 5,6%alc. - 3,50€
Moska Torrada (Brown Ale). 6% alc. - 3,50€

BDEGUST (de Caldes). 33cl

BdeGust (Eco-Lager). 4,5% alc.- 4,30€
BdeBeer (Eco-Weissbier). 4,5%alc.- 4,30€
L'AtreBida (Hazy IPA). 6% alc. - 4,50€
BdeBestial (Pastry Stout). 6% alc.- 4,80€

SOMA (de Girona)* - 6,80€
DOSKIWIS (de 'Emporda)* - 6,80€

GARAGE BEER (de Barcelona)*
33cl- 4,5€ / 55c¢l - 6,80€

*DESCUBRE NUESTRA SELECCION DE

CERVEZAS ARTESANAS LOCALES!

W ProyectoSocial %4 Vegano SinGluten %9 Ecologico
IVA Incluido / Suplemento Terraza 0,20€



VINDS TINTOS T

D.O.Emporda Bufanuvols barrica 15,00€ 3,80€
Garnachanegra y samso
Gorgs"% 9 19,00€
Garnacha, syrahy samso

D.O.Penedés  LignumNegre Crianca® () 19,00 €

Cabernet Sauvignon, garnacha negra,
ull de llebre, merlot y syrah. Crianza 12 meses

D.O.Montsant Petites Estones 16,00 €
Garnachay samso
DO.Costers  Naltres ¥ "33 22,00€
del Segre Cabernet, garnachay ull de llebre.
Crianza 18 meses
DO.TerraAlta Terapia™®9 15,00 €
Garnachay morenillo
D.O.Ribera Protos 27 27,00€
del Duero Tinta del Pais
D.OC.Rioja  RiojaVegaCrianca %/ 16,00€ 4,20€
Tempranilloy garnacha
D.O.Alacant Karetta Maluca: Aves 21,00€ 5,30€

Monastrell, Cabernet sauvignon
*"Viino con causa: se destina parte del precio de cada botellaarescatar
aves victimas de mascotismo y trafico ilegal con la Asociacion Birds Friends”

VINOS ROSADDS

D.O.Emporda Bufanuvols rosat 15,00€ 3,80€
Garnatxanegra
D.O.Alacant Karetta Maluca: Koalas 21,00€

Monastrell
"Vino con causa: se destina parte del precio de cada botellaa construirun
hospital para koales en Australia colaborando con Koala Territory Foundation”

SAKES B¢ g

2700€ 6,50€ 260€
2800€ 6,80€ 280€
3200€ 800€ 300€

Munemasa Junmai Ginjo
Asabiraki Junmai Daiginjo
Mansakuno hana JunmaiGinjo

W ProyectoSocial %4 Vegano

VINDS BLANCOS hooo

3,80€

D.O.Emporda Bufanuvols 15,00€
Garnatxa blanca ymoscat
La Béstia Blanca 16,00 €
Garnatxa blanca
Garoina 16,50€ 4,20€
Chardonnay
D.O.Costers  Agaliu 943 2300€ 580€
del Segre Macabeu con 7 meses de
crianza en barrica
“Vino social: elaborado por el Olivo, una cooperativa que promueve la integracion
socialy laboral de personas con discapacidad o riesgo de exclusion social
D.O.Rias LaTrucha 26,00€
Baixas Albarifio sobre lies.
Crianza 3 meses
D.O.Navarra Hapasadounangel 15,00 €
Viura y Chardonnay.
SEMIDULCE
DO.Penedés LaVolada % %3 22,00€

Variedades resistentes al cambio climatico.
Sauvignac, muscaris y marina rion

Concade Thayra¥d 16,00€ 4,00€
Barbera jeickle
Sense D.O. KarettaMaluca: Tortugas 21,00€

Verdejo-Macabeu
"“Vino con causa: se destina parte del precio de cada botella a proteger
tortugas marinas en el Cabo Verde, a través de Cabo Verde Natura2000"

CAVAS Y ESPUMD30S

Efecte Brut Rosat Reserva. 24,00€
Classic Penedés
Pinot Noir

Familia Oliveda Brut Nature 15,00€ 3,80€

Macabeu y Xarello

Agusti Torell6 Mata

Gran Reserva Brut Nature
Macabeu, Xarello y Parellada

Espumoso

Cava

25,00€

ElSake es una bebida fermentada elaborada con arroz, aguay el hongo koji.
En Japdn, es una bebida que acompana las comidas, como el vino, y cuenta con una

variedad muy amplia, como el sake espumoso, seco, dulce, envejecido, etc.
jAtrévete y descubre esta bebida tan peculiar!

SinGluten %9 Ecologico

IVA Incluido / Suplemento Terraza 0,20€



