
TOFU ha nacido de una ilusión.

Es un diálogo entre la cocina mediterránea y la asiática,

para romper barreras y crear sinergias.

Con una cocina artesana e inclusiva como base,

queremos que nuestra comida sea una experiencia

abierta a todo el mundo, con platos únicos

y al mismo tiempo familiares.

Para disfrutar al máximo de la experiencia,

recomendamos pedir para compartir.



PATATAS BRAVAS - 6,80 €                                                                                   
Con una salsa brava de especias orientales, salsa kimchi y chili fresco
con mayonesa cítrica de lima

"NACHOS"  al estilo TOFU. 5u - 11,20 €                         
Crujientes de wantun rellenos de meloso de ternera cocinada a baja 
temperatura con delicioso guacamole casero y salsa cheddar

CROQUETA DE PATO laqueado al estilo Beijing - 2,1 €/u                         
Croqueta cremosa de pato laqueado al estilo Beijing con puerro salteado

CROQUETA de setas de aquí y allí - 1,9 €/u                                      
Croqueta cremosa con bechamel de calabacín y coliflor, 
con setas del mediterráneo y asiáticos

EDAMAME trufado - 5,5 €                                                                                                                   
Vainas de edamame  con salsa de trufa y sal maldon

EDAMAME al wok picante - 5,5 €
Vainas de edamame al wok con salsa chilli

Ensalada de alga WAKAME - 5,5 €
Deliciosa ensalada antioxidante y nutritiva

STICKS DE TOFU - 7,8 €
Sticks de tofu tierno empanados con panko  con salsa brava y sweet chilli

KIMCHI - 5,5 €
Plato tradicional coreano a base de col fermentada rico en probióticos

PALOMITAS de pollo - 8,2 €
Crujientes bolas de pollo marinadas y salsa cheddar

VAN GOGH - 7,8 €
Palomitas de coliflor crujientes con mayo curry, salsa trufada
y salsa de pimentón ahumado

EBI TEMPURA - 10,5 €
Lagostinos crujientes de panko y salsa sweet chili

GYOZAS de carne. 5u - 7,5 €
Gyozas artesanas de carne picada con verduras

GYOZAS de tofu y verduras. 5u - 7,5 €
Gyozas artesanas de tofu ahumado slateado con shiitake,
setas de oreja de madera, zanahoria y fideos de moniato

GYOZAS de pollo asado con cebolla caramelizada. 5u - 8,9 €
Gyozas artesanas de pollo asado con nuestra cebolla caramelizada

TAPAS

PAN BRIOCHE CHINO CASERO HECHO AL VAPORBAO'S world
GIRONA - 8,50 €
Bao de meloso de ternera con cebolla caramelizada, parmesano, 
berenjena en tempura y lechuga con teriyaki

BEIJING - 9,30 €
Bao de pato laqueado al estilo Beijing, con pepino fresco, cebolla de 
Figueres, salsa hoisin y lechuga

ROMA - 7,90 €
Bao de pollo katsu, con salsa César y parmesano,
tomate, cebolla crujiente y lechuga

BARCELONA 2.0 - 9,20 €
Bao de pollo heura vegano, olivada, setas, cebolla de Figueres y lechuga

MÉXICO - 9,20 €
Bao de pulled pork vegano, guacamole, pico de gallo y lechuga

FUZHOU 2.0 - 8,20 €
Bao de tofu ahumado, kimchi, shiitake, salsa brava, queso 
cheddar vegano y lechuga

USA - 10,20 €
Bao de hamburguesa beyond meat con lechuga, tomate,
cheddar vegano, cebolla caramelizada y pepinillo adobado                                                                                                                                 
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LAS TAPAS DE SIEMPRE A NUESTRO MODO.
SABORES DE FUERA QUE RECUERDAN A CASA.



FUA QUIN OU - 15,20 €                                                                                   
Uramaki de tamago con queso de cabra, confitura de higos y foie flambeado

EBI TRUFADO- 13,80 €                         
Uramaki de ebi tempura con aguacate, cubierto de brie flambeado, cremoso 
de trufa, sésamo negro y cebollino

CRUNCHY EBI - 13,80 €                       
Uramaki de ebi tempura con aguacate, cubierto de salmón flambeado,
salsa césar y cebolla crujiente

ATLANTIC ROLL - 13,80 €                                      
Uramaki de carpaccio de pulpo braseado con patata, 
pimentón ahumado y aceite de oliva

SPICY TUNA - 14,20 €                                                                                                                   
Uramaki de aguacate con tartar de atún yellowfin picante con spicy mayo, 
tobikko y cebollino

WASABI CLOUD - 13,50 €
Uramaki de pepino y salmón cubierto de pez mantequilla con mayonesa
de wasabi y tobikko de wasabi

GOLDEN CRUSH - 11,20 €
Uramaki rebozado con salmón y crema de queso con cebolla crujiente, 
mayonesa japonesa y salsa teriyaki

NO CHICKEN - 12,80 €
Uramaki de pollo heura tempurizada con aguacate,
rabanitos, wakame, sésamo tostado y salsa teriyaki

UMAMI FOREST- 13,80 €
Uramaki relleno de aguacate con tartar de shiitake y crema de trufa

TROPIC FRESH - 13,80 €
Uramaki de aguacate, tofu crujiente, queso crema vegano con tartar de 
mango a la pimienta negra y almendra garrapiñada

TOFU MOOD - 12,20 €
Uramaki de tofu ahumado, pepino y kimchi con mayonesa vegana,
pimentón ahumado y ito tougarashi

GIRONA - 8,50 €
Bao de meloso de ternera con cebolla caramelizada, parmesano, 
berenjena en tempura y lechuga con teriyaki

BEIJING - 9,30 €
Bao de pato laqueado al estilo Beijing, con pepino fresco, cebolla de 
Figueres, salsa hoisin y lechuga

ROMA - 7,90 €
Bao de pollo katsu, con salsa César y parmesano,
tomate, cebolla crujiente y lechuga

BARCELONA 2.0 - 9,20 €
Bao de pollo heura vegano, olivada, setas, cebolla de Figueres y lechuga

MÉXICO - 9,20 €
Bao de pulled pork vegano, guacamole, pico de gallo y lechuga

FUZHOU 2.0 - 8,20 €
Bao de tofu ahumado, kimchi, shiitake, salsa brava, queso 
cheddar vegano y lechuga

USA - 10,20 €
Bao de hamburguesa beyond meat con lechuga, tomate,
cheddar vegano, cebolla caramelizada y pepinillo adobado                                                                                                                                 

*PARA SUSHIS BÁSICOS CONSULTAD AL PERSONAL: NIGIRIS, MAKIS, SASHIMI...SUSHI BAR

HOT MAKIS
SWEET SALMOND - 13,90 €
Maki rebozado de aguacate, cubierto de tartar de salmón
con mango y crujiente de almendra garrapiñada

SHIIMAKI - 13,20 €
Maki rebozado de aguacate, cubierto de guacamole y tartar
de shiitake al wok con sésamo

STEAK TARTAR MAKI - 13,90 €
Maki rebozado de aguacate, cubierto de nuetro steak tartar                                                                           

URAMAKIS
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SWEET SALMOND - 13,90 €
Maki rebozado de aguacate, cubierto de tartar de salmón
con mango y crujiente de almendra garrapiñada

SHIIMAKI - 13,20 €
Maki rebozado de aguacate, cubierto de guacamole y tartar
de shiitake al wok con sésamo

STEAK TARTAR MAKI - 13,90 €
Maki rebozado de aguacate, cubierto de nuetro steak tartar                                                                           

PRUEBA NUESTROS POKE BOWLS, CON BASE DE ARROZ DE SUSHI, ENSALADA O MEZCLA DE AMBOS.

CON MANGO, ALGA WAKAME, EDAMAME, CEBOLLA CRUJIENTE, RABANITOS, PEPINO, SALSA TERIYAKI Y SALSA CYTRONPOKE BOWLS

WOKS
ARROZ YANGCHENG CON PATO LAQUEADO - 14,80 €
Arroz salvaje al wok con verduras: cebolla de figueras, shiitake, champiñones,
calabacín con salsa de soja, pato laqueado al estilo Beijing y yema de huevo

PAD THAI AL CURRY CON GAMBAS - 12,80 €
Tallarines de arroz salteados con gambas frescas con verduras y brotes de soja,
crujiente de cacahuete y lima

YAKISOBA CON POLLO - 10,50 €
Fideos ondulados salteados al wok con verduras y neustra
salsa yakisoba casera acompañado de nuestro pollo katsu

UDON A LA CARBONARA TRUFADO - 13,20 €
Fideos udon salteados al wok con shiitake, bacon y otras verduras, con una 
carbonara original de clara de huevo, trufa y queso parmesano

TTEOKBOKKI - 12,80 €
Ñoquis de arroz salteados con coliflor y verdruas al wok con una deliciosa salsa 
con base de gochujang (miso coreano) y sofrito de tomate       

tofu fumat

heura

longburger

tofu fumat

SALMÓN  - 11,80 €

ATÚN - 12,20 €                                                                                   

GAMBAS - 12,50 €                         

POLLO HEURA- 12,20 €                          

TOFU REBOZADO - 11,80 €                                   
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HECHOS CON FIDEOS ARTESANOS Y NUESTRO CALDO ESPECIAL HECHO CON BASE DE MISO Y SOFRITO.
CON VERDURAS SALTEADAS Y HUEVO FRITO PARA LAS OPCIONES NO VEGANAS. OPCIÓN DE AÑADIRLES PICANTERAMENS

RAMEN DE PATO LAQUEADO AL ESTILO BEIJING - 13,80 €

RAMEN DE GALTA DE TERNERA - 12,80 €

RAMEN DE POLLO REBOZADO - 12,20 €

RAMEN DE EBI TEMPURA - 13,80 €

RAMEN DE TOFU - 12,80 €

RAMEN DE ESCALOPA DE HEURA - 13,80€  

  

ESPECIALIDADES
TATAKI DE  ENTRECOT DE GIRONA - 21 €
Tataki de entrecot acompañado de una salsa de miso con toques de umami, gengibre y cebollino

STEAK TARTAR TRUFADO CON SHIITAKE Y ESPECIAS ORIENTALES - 17 €
Steak tartar con shiitake, soja, mirin, aceite de sésamo, chili casero y crujiente de pan de gambas

TATAKI DE ATÚN YELLOWFIN - 18 €
Tataki de atún yellowfin marcado a la plancha con sésamo tostado y salsa de mango

TARTAR DE SALMÓN - 16 €
Dados de salmón marinados con nuestra salsa ponzu, con base de guacamoles, aguacate
y mango, acompañados de crujiente de wantun y chips de verduras

SOLO DISPONIBLE DE LUNES A VIERNES LABORABLES.
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BEBIDAS
AGUA Solan de Cabras  - 2,30€

AGUA con gas Vichy   -  2,50€

RAMUNE (Gaseosa japonesa de lima-limón)   - 2,70€

REFRESCOS - 2,50€
( Pepsi / Pepsi zero / Kas naranja
 Kas limón / Aquarade / Lipton)

ZUMOS - 2,50€
(manzana / mandarina / melocotón y uva / piña)

TÓNICA Schweppes - 2,50€

QUINTO Alhambra Lager  - 2,10€

CAÑA Alhambra Lager  - 2,50€

JARRA Alhambra Lager -  3,80€

CAÑA SOMA IPA  - 4,80€

JARRA SOMA IPA  - 6,80€

CLARA Radler  - 2,70€

Alhambra Reserva  - 3,20€

Tsingtao  - 3,50€

Sapporo  - 3,50€

Voll Damm  - 3,10€

Alhambra sin alcohol  - 2,50€

Mahou tostada 0,0  - 2,80€

Clara sin alcohol - 2,50€

SIDRA artesana  Futur Primitiu - 8,20€
37,5 cl. 7,2% 

CERVEZAS

BEBIDAS ESPECIALES
TE FRÍO TOFU - 3,50€

ZUMO DE MANGO - 3,50€

ZUMO DE COCO - 2,80€

LIMONADA - 3,50€

GREEN SUNRISE - 4,50€

KOMBUCHA de gingerlemon - 4,90€

KOMBUCHA de berries - 4,90€

KOMBUCHA de cúrcuma -  4,90€

CERVEZAS artesanAs
MOSKA (de Girona). 33cl

Moska Lliure (Cream Ale). 5,3% alc. -  3,50€

Moska Poma (Fruit Ale). 5% alc. -  3,50€

Moska Tronada (Smoked Ale). 5,6% alc. -  3,50€

Moska Torrada (Brown Ale). 6% alc. -  3,50€

BDEGUST (de Caldes). 33cl

BdeGust (Eco-Lager). 4,5% alc. -  4,30€

BdeBeer (Eco-Weissbier). 4,5% alc. -  4,30€ 

L'AtreBida (Hazy IPA). 6% alc. -  4,50€

BdeBestial (Pastry Stout). 6% alc.-  4,80€

SOMA (de Girona)* -  6,80€

DOSKIWIS (de l'Empordà)* -  6,80€

GARAGE BEER (de Barcelona)* 
33cl -  4,5€  /  55cl  -  6,80€

*¡DESCUBRE NUESTRA SELECCIÓN DE
CERVEZAS ARTESANAS LOCALES!
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vinOs TINTOS
D.O. Empordà Bufanúvols barrica                         15,00 €       3,80 €

Garnacha negra y samsó

Gorgs                                                           19,00 €                 
Garnacha, syrah y samsó  

D.O. Montsant Petites Estones                                  16,00 €                 
Garnacha y samsó

D.O. Ribera
del Duero

Protos 27                                                  27,00 €                 
Tinta del País

D.O. Alacant Karetta Maluca: Aves                   21,00 €       5,30 €                 
Monastrell, Cabernet sauvignon
*"Vino con causa: se destina parte del precio de cada botella a rescatar
aves víctimas de mascotismo y tráfico ilegal con la Asociación Birds Friends"

D.O.C. Rioja Rioja Vega Criança                          16,00 €       4,20 €                 
Tempranillo y garnacha

D.O. Penedès Lignum Negre Criança                   19,00 €                 
Cabernet Sauvignon, garnacha negra, 
ull de llebre, merlot y syrah. Crianza 12 meses

D.O. Costers 
del Segre

Naltres                                                        22,00 €                 
Cabernet, garnacha y ull de llebre.
Crianza 18 meses
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D.O. Terra Alta Terapia                                                       15,00 €                 
Garnacha y morenillo

vinOs BLANCOS
D.O. Empordà Bufanúvols                                             15,00 €       3,80 €

Garnatxa blanca ymoscat

La Bèstia Blanca                               16,00 €                 
Garnatxa blanca

Garoina                                                      16,50 €       4,20 €                 
Chardonnay

D.O. Costers 
del Segre

Agaliu                                                          23,00 €       5,80 €                 
Macabeu con 7 meses de
crianza en barrica
"Vino social: elaborado por el Olivo, una cooperativa que promueve la integración
social y laboral de personas con discapacidad o riesgo de exclusión social

D.O. Rias
Baixas

La Trucha                                                 26,00 €                 
Albariño sobre lies.
Crianza 3 meses

D.O. Navarra Ha pasado un ángel                      15,00 €                 
Viura y Chardonnay. 
SEMI DULCE

D.O. Penedès La Volada                                                 22,00 €                 
Variedades resistentes al cambio climático.
Sauvignac, muscaris y marina rión

Conca de
Barberà

Thayra                                                        16,00 €       4,00 €                 
Verdejo

Sense D.O. Karetta Maluca: Tortugas        21,00€                
Verdejo-Macabeu
"Vino con causa: se destina parte del precio de cada botella a proteger
tortugas marinas en el Cabo Verde, a través de Cabo Verde Natura 2000"

vinOs ROSADOS
D.O. Empordà Bufanúvols rosat                               15,00 €       3,80 €

Garnatxa negra

D.O. Alacant Karetta Maluca: Koalas               21,00€                
Monastrell
"Vino con causa: se destina parte del precio de cada botella a construir un
hospital para koales en Australia colaborando con Koala Territory Foundation"

CAVAS Y ESpUMOSOS
Espumoso Efecte Brut Rosat Reserva.   24,00 €                      

Classic Penedés
Pinot Noir                                                         

Cava Familia Oliveda Brut Nature  15,00 €        3,80 €                    
Macabeu y Xarel·lo

Agustí Torelló Mata                       25,00 €                     
Gran Reserva Brut Nature
Macabeu, Xarel·lo y Parellada

El Sake es una bebida fermentada elaborada con arroz, agua y el hongo koji.
En Japón, es una bebida que acompaña las comidas, como el vino, y cuenta con una
variedad muy amplia, como el sake espumoso, seco, dulce, envejecido, etc.
¡Atrévete y descubre esta bebida tan peculiar!

Munemasa Junmai Ginjo                         27,00 €         6,50 €        2,60 €
Asabiraki Junmai Daiginjo                     28,00 €         6,80 €        2,80 €
Mansaku no hana Junmai Ginjo                   32,00 €         8,00 €        3,00 €

SAKES


