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TOFU hanascut d'unail-lusio.

Es un dialeg entre la cuina mediterraniail'asiatica,
per trencar barreres i crear sinergies.

Amb una cuina artesanaiinclusiva com a base,
volem que el nostre menjar sigui una experiéncia
oberta a tothom, amb plats unicsiala vegada familiars.

Per gaudir al maxim de l'experiéncia,
recomanem demanar per compartir.



LES TAPES DE SEMPRE ALANOSTRAMANERA.
SABORS DE FORA QUE RECORDEN A CASA.

N0l PATATES BRAVES - 6,60 € OP. %

Amb una salsa brava d'espécies orientals, salsa kimchii chili frescamb
maionesacitricade lima

"NATXOS" alestil TOFU.5u-11,20 € ¥4

Cruixents de wantun farcits amb melds de vedella cuinada a baixa
temperatura, amb el nostre deliciés guacamole casolai salsa cheddar

CROQUETES D’ANEC lacat a l'estil Beijing - 21 €/u
Croqueta cremosa d'anec lacat a I'estil Beijing amb porro saltejat

CROQUETES de bolets d'aquiid‘alla-1,9 €/u %

Croquetes cremoses de beixamel de carbassoi califlor,
amb bolets del mediterranii asiatics

N0l EDAMAME trufat - 5,5 € ¥4

Vaines d'edamame impregnades amb salsa de trufa

EDAMAME al wok picant - 5,5€ % (& §_

Vaines d'edamame al wok amb salsa chilli

Amanida d'alga WAKAME - 5,5 € ¥ (&)
Deliciosa amanida antioxidant i nutritiva

STICKSDETOFU-7,8€ W

Sticks de tofu tendre empanats amb panko amb salsa bravai sweet chilli

KIMCHI-5,5€ v (&) §_

Plat tradicional corea a base de col fermentada ric en probiotics

CRISPETES de pollastre-8,2 €
Cruixents boletes de pollastre marinades i salsa cheddar

N0l VAN GOGH -7,8 € W

Crispetes de coliflor cruixents amb mayo curry,
salsa trufadai salsa de pimenté fumat

EBITEMPURA-10,5€
Llagostins cruixents de panko i salsa sweet chili

GYOZES decarn-75€
Gyozes artesanes de carn picada amb verdures

GYOZES de tofuiverdures - 7,5 € ¥

Gyozes artesanes de tofu fumat saltejat amb xiitake, bolet d'orella de fusta,

pastanagaifideus de boniato

GYOZES de pollastre a l'ast amb ceba caramelitzada - 8,9 €

Gyozes artesanes de pollastre al'ast amb la nostra ceba caramelitzada

BAU PABRIOCHE XINES CASOLAFET AL VAPOR

GIRONA-8,550€

Bao de melds de vedellaamb ceba caramelitzada, formatge parmesa,
alberginia en tempuraienciam amb teriyaki

BEIJING-9,30€
Bao d'anec lacat a l'estil Beijing, amb cogombre fresc, ceba de Figueres,
salsa hoisinienciam

ROMA-790€
Bao de pollastre katsu, acompanyat de salsa César i formatge parmesa,
tomaquet, ceba cruixent ienciam

BARCELONA 2.0-9,20¢€ W

Bao de pollastre heura vega, olivada, bolets, ceba de Figueresienciam

MEXIC-9,20€ V7
Bao de pulled pork vega, guacamole i pico de gallo

FUZHOU 2.0-8,20€ ¥
Bao de tofu fumat, kimehi, shiitake, salsa brava i formatge cheddar vega

USA-10,20€ W
Bao d'hamburguesa beyond meat amb enciam, tomaquet, formatge
cheddar vega, ceba caramelitzada i cogombret adobat

% Recomanat \/’Vegetarié VW Vega Sense Gluten \ Picant  OP. Opcio

IVA Inclos / Suplement Terrassa 0,20€



5 l.l s H I BA R *PERA SUSHIS BASICS CONSULTEUAL PERSONAL: NIGIRIS, MAKIS, SASHIMI...

URAMAKIS

FUA QUIN OU - 15,20 €

Uramaki de tamago amb formatge de cabra,confitura de figues i foie flambejat

EBI TRUFAT - 13,80 €

Uramaki d'ebi tempura amb alvocat, cobert amb brie flambejat,
cremos de trufa, sesam negre i cibulet

CRUNCHYEBI-13,80€¢
Uramaki d'ebi tempura amb alvocat, cobert amb salmé flambejat,
salsa césar i ceba cruixent

ATLANTICROLL-13,80€
Uramaki de carpaccio de pop brasejat amb patata, pimenté fumatioli d'oliva

SPICY TUNA-14,20 € OP.(}) OP.M
Uramaki d'alvocat amb tartar de tonyina yellowfin picant amb spicy mayo,
tobikkoicibulet

WASABICLOUD - 13,50 €

Uramakide cogombre i salmo cobert de peix mantega amb maionesa de
wasabi i tobikko de wasabi

GOLDEN CRUSH-11,20€ OP.(¥) OP.Mg
Uramaki arrebossat de salmé i crema de formatge amb ceba cruixent,
maionesa japonesa i salsa teriyaki

NO CHICKEN-12,80 € %4 OP.(¥)

Uramaki de pollastre heura tempuritzada amb alvocat, rabanets, wakame,
sesam torrat i salsa teriyaki

UMAMIFOREST-13,80 €
Uramaki farcit d'alvocat amb tartar de shiitake i cremade trufa

TROPICFRESH-13,80€

Uramaki d'alvocat, tofu cruixent, formatge crema vega amb tartar de mango

al pebre negre i ametlla garrapinyada

TOFUMOOD-12,20€ % OP.(®)
Uramaki de tofu fumat, cogombre i kimchi amb maionesa vegana,
pimento fumat iito tougarashi

HOT MAKIS

SWEET SALMOND -13,90 € OP./
Maki arrebossat d'alvocat, cobert de tartar de salmo
amb mango i cruixent d'ametlla garrapinyada

SHIIMAKI-1320 € ¥/
Maki arrebossat d'alvocat, cobert de guacamolei
tartar de xiitake al wok amb sésam

STEAK TARTARMAKI-13,90€
Maki arrebossat d'alvocat, cobert de steak tartar

% Recomanat VVegetari!a VW Vega Sense Gluten k Picant  OP.Opcio

IVA Inclos / Suplement Terrassa 0,20€



P ﬂ KE B UWI-S PROVA ELS NOSTRES POKE BOWLS, AMB BASE D'ARROS DE SUSHI, AMANIDA O BARREJA DELS DOS.
AMB MANGO, ALGA WAKAME, EDAMAME, CEBA CRUIXENT, RABANETS, COGOMBRE, SALSA TERIVAKL LSALSA CYTRON

SALMO -11,80€ OP.Y OP.

TONYINA-12,20€ OP.% OFP.

GAMBES -12,50€ OP.(¥)

POLLASTRE HEURA-12,20€ % OP.(¥)
TOFU ARREBOSSAT - 11,80€ g OF.(%)

WOKS

ARROS YANGCHENG AMB ANEC LACAT -14,80€ OP.M tofufumat  OP.
Arros salvatge al wok amb verdures: ceba de figueres, xiitake, xampinyons,
carbasso amb salsa de soja, anec lacat a l'estil Beijing i rovelld'ou

PAD THAI AL CURRY AMB GAMBES -12,80€ OP. ¥ heura
Tallarines d'arros saltejades amb gambes fresques amb verdures i brots de soja,
cruixent de cacauetillima

YAKISOBA DE POLLASTRE -10,50€ OP. M Jongburger
Fideus ondulats saltejats al wok amb verduresila nostra salsa yakisoba,
acompanyats de pollastre katsu

UDONA LA CARBONARA TRUFAT-13,20€ OP. Vtofu fumat
Fideus udon saltejats al wok amb xiitake, baco i altres verdures, amb una
carbonara original de clarad'ouiformatge parmesa

TTEOKBOKKI-12,80€ % (&) \_
Nyoquis d'arros saltejats amb coliflor i verdures al wok amb una deliciosa salsa
amb base de gochujang (miso corea) i sofregit de tomaquet

% Recomanat VVegetarié % Vega Sense Gluten k Picant  OP.Opcio
IVA Inclos / Suplement Terrassa 0,20€



AMB VERDURES SALTEJADES | OUFREGIT PER A LES OPCIONS NO VEGANES. OPCIO DE FER-LOS PICANTS.

RAM E N 5 FETS AMB FIDEUS ARTESANS | EL NOSTRE CALDO ESPECIAL FET AMB BASE DE MISO | SOFREGIT.

RAMEN D'ANEC LACAT A LESTIL BENING -13,80 €
RAMEN DE GALTA DE VEDELLA -12,80€

RAMEN DE POLLASTRE ARREBOSSAT - 12,20 €
RAMEN D'EBI TEMPURA - 13,80 €

RAMENDE TOFU-12,80€ %

ESCALOPA D’HEURA - 13,80€ Y

Es P E E I A I. I .I-A.I-S NOMES DISPONIBLE DE DILLUNS A DIVENDRES LABORABLES.

TATAKID'ENTRECOT DE GIRONA -21€

Tataki d'entrecot acompanyat d'una salsa de miso amb tocs d'umami, gingebrei cibulet

STEAK TARTAR TRUFAT AMB XIITAKE | ESPECIES ORIENTALS - 17 €

Steak tartar amb xiitake, soja, mirin, oli de sesam, xili casola i cruixent de pa de gambes

TATAKIDE TONYINA YELLOWFIN-18€ OF.

Tataki de tonyina yellowfin marcat a la planxa amb sésam torrat i salsa de mango

TARTARDESALMO-16€ OP.b OP.
Daus de salmo marinats amb la nostra salsa ponzu, amb base de guacamole, alvocat i mango,
acompanyats de cruixent de wantuniverdures

% Recomanat VVegetarié W Vega SenseGIuten & Picant OP. Opcio

IVA Inclos / Suplement Terrassa 0,20€



